
 

Nel 3° Mistero Luminoso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
  

 (H8 - Sr. V.M.D.) 
 
 
 

                      ““  LL’’AAnnnnuunncciioo  ddeell  
                    RReeggnnoo  ddii  DDiioo  ””……  

  
  
  
  

  
  
  

DAL VANGELO SECONDO - MATTEO - : 
                         

«Ecco: io vi mando come pecore in mezzo ai lupi; […] vi consegneranno ai loro tribunali e vi 
flagelleranno nelle loro sinagoghe; e sarete condotti davanti ai governatori e ai re per causa mia, per dare 
testimonianza a loro» (Mt 10,16-18)1 

 
 
 
 
 

MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Dona Signore anche a noi (come ai Santi) la Grazia di poter preparare con le parole e con la vita la Tua 
strada nella vita delle genti, specialmente in coloro che Ti cercano con tutto il cuore. (cfr. SLC, pp. 83-84) 

 
 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di Annuncio del Regno di Dio, così dice Benedetto XVI: «Chi partecipa alla missione 
di Cristo deve inevitabilmente affrontare tribolazioni, contrasti e sofferenze, perché si scontra con le 
resistenze e i poteri di questo mondo». (BENEDETTO XVI, Discorso, 21 maggio 2010)  

 
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 
 

 
 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

 Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                      www.fratipoveri.net  
 

http://www.fratipoveri.net/
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